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Vorwort und Inhalt:

Dieses Buch erläutert knapp 50 verschiedene alternative Heilmethoden und gibt Informationen über mehr als 400

Kurse zu diesen Methoden. Es bietet die Möglichkeit, eine Auswahl unter den Kursanbietern insbesondere in den

Bereichen Naturheilverfahren, Homöopathie und Chirotherapie, aber auch verschiedener anderer alternativer

Heilmethoden zu treffen. Die hier gemachten Angaben reichen von den Kurspreisen und den Tagungsorten über die

Voraussetzungen und die Anerkennung durch die Krankenkassen bis hin zu den eigentlichen Ausbildungsinhalten.

Auf diese Weise kann der Leser unter Berücksichtigung der finanziellen Möglichkeiten, der zeitlichen und räumlichen

Flexibilität und der persönlichen Anforderungen an die jeweilige Ausbildung genau den Kurs finden, der am besten

zu seinem/ihrem Profil paßt.

Einige der beschriebenen Methoden zu Diagnostik und Therapie sind umstritten (was nicht nur für alternative

Heilmethoden gilt) und in ihrer Wirksamkeit nicht immer belegt. Andere Methoden sind auf dem Weg, Einzug in die

Schulmedizin zu halten. Vielfach gehen die Effekte der beschriebenen Methoden nicht über die (teilweise

beachtlichen) Ergebnisse von Suggestion und Plazebowirkung hinaus, was natürlich auch für viele schulmedizinische

Methoden gilt. Trotzdem erreichen die Patienten Ärzte, die mit “alternativen” Methoden vertraut sind, oft erst, wenn

bereits eine längere “schulmedizinische” Karriere erfolglos durchlaufen wurde. Auf diese Weise bekommen die

Vertreter alternativer Heilmethoden gehäuft chronische Krankheitsbilder zu Gesicht, die mitunter sehr gut auf eine

andere Therapieform ansprechen. Dies mag zu einem großen Teil daran liegen, daß der Therapeut sich aufgrund

eines anderen Medizinverständnisses wesentlich länger und intensiver mit dem Patient befaßt als Schulmediziner

das üblicherweise tun. Da die Kosten für viele der aufgeführten Methoden nicht oder nur teilweise von den

Krankenkassen übernommen werden, muß der Patient die Behandlung aus eigener Tasche bezahlen, was nicht nur

einen größeren Leidensdruck voraussetzt, sondern auch die “Genesungsbereitschaft” des Patienten steigert.

Obwohl man mit der vorschnellen Ablehnung alternativer Heilmethoden vorsichtig sein muß, ist der Medizin als

Ganzes nur dann geholfen, wenn diese Methoden auf den Prüfstein gestellt werden und sich einer kritischen

Beleuchtung unterziehen lassen. Da die tägliche Praxis immer noch der beste Prüfstein ist, gilt nach wie vor: Wer

heilt, hat recht.

Dieses Buch möchte ein neutraler Ratgeber sein für alle, die auf der Suche nach einer “alternativen”

Weiterbildungsmöglichkeit sind, sei es, um Ihre Praxis für Patienten mit einer Vorliebe für solche Methoden

interessanter zu machen, sei es, um den Horizont zu erweitern oder einfach nur, weil der Leser vom Nutzen einer

ganz bestimmten Methode fest überzeugt ist.
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